
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



学 校 简 介 
 

湖南第一师范学院素有“千年学府、百年师范”的美誉，是湖湘文化的发祥地

和中国现代师范教育的摇篮之一，是中国共产主义运动和新民主主义革命的策源地

之一，更是毛泽东思想的萌芽地和马克思主义中国化的发源地之一。学校前身为南

宋著名理学家张栻于公元 1161年创办的长沙城南书院，1903年始立为湖南师范

馆，举办现代师范教育，1912年更名湖南公立第一师范学校，1949年改名湖南省

第一师范学校，2008 年升格为本科，2018年批准为湖南省立项建设硕士学位授予

单位，2019 年列为湖南省本科第一批招生高校, 2021年教育部设立专项计划支持

我校与湖南师范大学联合培养硕士研究生。现为全国重点文物保护单位、全国爱国

主义教育示范基地、全国红色旅游经典景区、全国中小学生研学实践教育基地、国

家教育体制改革试点单位、国家语言文字推广基地、教育部人工智能助推教师队伍

建设试点高校、教育部卓越教师培养计划改革承担单位。 

学校现有城南书院和东方红两个校区，占地 1346亩，现有在校生 2万余人，

设有 13个教学科研学院、3个现代产业学院、2所附属小学。图书馆总面积约 2.8

万平方米，馆藏纸质图书近 200余万册，电子图书 220余万册。 

学校红色文化积淀深厚，教师教育特色鲜明。一代伟人毛泽东在此求学、工作

八个春秋，并在此从事中国共产党的创建等一系列革命活动，实现了由青年学生到

职业革命家的转变、由激进的民主主义者到伟大的马克思主义者的转变。此外，还

培养了何叔衡、蔡和森、李维汉、任弼时、张国基等一批国家栋梁，涌现了段德

昌、刘畴西、袁国平、郭亮等 280余名革命烈士。历史上汇聚了徐特立、杨昌济、

谢觉哉、李达、易培基、周谷城、田汉、黎锦熙、杨树达、辛树帜等一批教育名师

大家，涌现了曾国藩、左宗棠、胡林翼、郭嵩焘、张百熙、陈天华、黄兴等湖湘英

才。新中国成立以来，党和国家领导十分关心学校的建设和发展。毛泽东称赞“一

师是个好学校”，亲笔题写了“第一师范” 校名，并题词“要做人民的先生，先

做人民的学生”作为校训。徐特立题词“实事求是，不自以为是”作为校风。近年

来，党和国家领导人栗战书、赵乐际等来校视察。 

学校传承百年师范传统，对接国家新兴产业，坚持聚焦师范教育主责主业，积

极拓展非师范教育；坚持小学教师教育优势，积极拓展其他教师教育，不断优化学

科布局，形成了以教师教育为特色，电子信息类学科为支撑，多学科交叉融合，

教、文、理、工、经、管、法、艺等协调发展的学科体系。拥有“教育学”“数

学”“马克思主义理论”和“音乐与舞蹈学”4个湖南省应用特色学科；获批省级

科研创新团队 3个；建成“智慧教育关键技术与应用”工程技术研究中心、“儿童

心理发展与脑认知科学”重点实验室、“基础教育信息化技术”重点实验室等省级

平台 26个。近五年，立项省级以上科研项目 1200余项，其中包括国家社科基金重

点项目在内的国家项目近 100项；获省级及以上自然科学、社会科学成果奖励 18

项，系列有代表性的智库成果为服务我省经济社会发展提供了重要的智力支持。 



学校把牢立德树人根本任务，以人才培养为中心，聚焦国家重大战略需求，服

务基础教育和区域社会经济发展，传承红色基因，坚持五育并举，培养“实基础、

重应用、强能力、高素质”的具有社会责任感和创新创业精神的复合型人才。现有

34个本科专业，小学教育、数学与应用数学、思想政治教育、教育技术学、汉语言

文学、市场营销、音乐学等 7个专业入选国家级一流本科专业建设点，10个专业入

选省级一流本科专业建设点。小学教育、思想政治、科学教育、汉语言文学、数

学、英语等教师教育类专业聚焦教育强省建设，为实现教育现代化培养基础教育领

军骨干人才；电子、通信、计算机、人工智能等信息智能类专业聚焦智造强省和数

字湖南，助力打造国家重要先进制造业高地；美术学、音乐学、舞蹈学、网络与新

媒体、视觉传达设计等艺术创意类专业聚焦文化强省建设，助力长沙打造国际文化

创意中心；市场营销、国际经济与贸易等工商管理类专业助力“长株潭”都市圈建

设，为长沙打造国家中心城市培养高素质商科管理人才。先后获国家级高等教育教

学成果奖二等奖 1项、湖南省高等教育教学成果奖 37项。学校坚持开展产学研合

作，区域服务优势突出，与长沙市、长沙高新区、长沙经济技术开发区、益阳市、

韶山市等地方政府开展了产学研合作，与新华联集团、三一重工、汉唐置业等企业

开展校企合作。建校以来，共培养了 12万余名优秀教师和其他各类人才，成为全

省基础教育和经济社会发展的骨干力量。 

学校构建“引、育、留、用”高层次人才建设机制，按照“靶向引强、存量提

能、短板补齐”的思路，建设了一支师德高尚、学术精湛、爱岗敬业、乐于奉献的

高水平师资队伍。现有在职教职工 1300余人，其中专任教师 1098名，正高级专业

技术职务 112人，副高级专业技术职务 314人，博士 352人。拥有国家百千万人才

工程人选、国家有突出贡献中青年专家、教育部新世纪优秀人才支持计划人选、享

受政府特殊津贴专家、省新世纪 121人才工程人选等 47人，1个教师团队入选教育

部首批“全国高校黄大年式教师团队”。 

学校坚持开放办学，对外合作办学水平不断提高。先后与美国、加拿大、英

国、法国、奥地利、俄罗斯、韩国、马来西亚、泰国等国家的 19所大学建立了友

好合作关系，与北京师范大学、湖南大学、陕西师范大学、湖南师范大学、首都师

范大学、湘潭大学等国内院校开展合作共建。 

新时代，新师范，新使命。2021年 5月，学校召开了第二次党代会，对未来五

至十年的发展进行了谋划，提出了“一四”发展战略：力争通过十到十五年左右的

努力，把学校建成特色鲜明的师范大学；全面推进“红色一师、品质一师、活力一

师、幸福一师”建设。在新的起点上，学校高举习近平新时代中国特色社会主义思

想伟大旗帜，认真贯彻落实省第十二次党代会精神，永葆“闯”的精神、“创”的

劲头、“干”的作风，全面推进学校高质量发展，为服务“三高四新”和“强省

会”战略，建设现代化新湖南作出更大贡献！ 
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湖南第一师范学院陈圣白中小学英语导师工作坊 

简 介 

 

“湖南第一师范学院陈圣白中小学英语导师工作坊”是湖

南第一师范学院基础教育发展部、小学教师教育联盟成立的中

小学英语学科教学研究机构。工作坊实行首席导师负责制，其

成员由高校教师团队和中小学教师团队构成。工作坊将为中小

学英语教师教育和中小学英语教育教学搭建桥梁，力争通过

“进行理论熏陶、引领教育教学、研发教学资源、启动科学研

究、开展学术交流”等务实举措，在“教学示范、教学改革、

资源建设、教学研究”等方面真抓实干，形成中小学英语学科

引领效应，打造出集中小学英语学科教学、科学研究、人才培

养于一体的在全国具有一定影响力并富有特色的中小学英语学

科研究与人才培养基地，构建优质高效的中小学英语学科教师

专业发展共同体。 

 

 

 

 

 

 

 



湖南第一师范学院陈圣白中小学英语导师工作坊 

章 程 

 

第一章  总则 

为规范中小学英语导师工作坊工作流程，建立中小学英语

教学、研究、人才培养的长效机制，真正服务于中小学英语教

育，充分发挥工作坊在中小学英语学科领域的示范与引领作

用，特制定本章程。 

第二章  机构和人员组成 

第一条 “湖南第一师范学院陈圣白中小学英语导师工作

坊”设在长沙市高新区金桥小学。 

第二条 工作坊实行首席导师负责制。 

第三条  工作坊人员由顾问、首席导师、导师、首席名

师、名师、名师梯队成员、事务秘书组成。 

第四条  工作坊成员由湖南第一师范学院基础教育发展

部、小学教师教育联盟遴选与聘任，颁发证书。 

第三章  权利与义务 

第五条  导师享有使用本工作坊教学研究资料、设施以及

研究成果的权利。 

第六条  名师以及名师梯队成员享有接受导师指导、参加

工作坊开展的教学教研活动、共享工作坊研发与研究成果的权

利。 



第七条  导师应该承担对工作坊名师与名师梯队成员的常

规指导、课题申报与学术论文写作指导、进行学术讲座的义

务。 

第八条  名师以及名师梯队成员应该主动接受导师的指

导，积极参与导师的课题研究，积极申报各级各类小学英语研

究课题，认真撰写科研论文，主动承担工作坊所分配的相关工

作任务并按时按质按量完成。 

第四章  附则 

第九条  本章程自二〇二二年十一月一日起生效。 

第十条  本章程的解释权归湖南第一师范学院基础教育发

展部、小学教师教育联盟。 

 

 

                             二〇二二年十月二十八日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



湖南第一师范学院陈圣白英语导师工作坊 

建设规划（2022-2024） 

 

湖南第一师范学院陈圣白中小学英语导师工作坊是湖南第

一师范学院基础教育发展部、小学教师教育联盟成立的中小学

英语学科教学研究机构。为将该工作坊建设好，发挥其应有的

功能作用，特制定 2022-2024 年工作坊建设规划。 

一、建设目标 

本工作坊力争通过三年的建设，打造一个集中小学英语学

科教学、科学研究、人才培养于一体的在全国具有一定影响力

并富有特色的学科研究与人才培养基地。为此，将在“教学示

范、教学改革、资源建设、教学研究”等方面真抓实干，形成

中小学英语学科引领效应。 

二、建设举措 

1.进行理论熏陶 

通过导师和相关专家的学术讲座、“导师指导+名师主导”

的学术沙龙、全体成员的学术著作读书报告等形式，对名师及

名师梯队成员进行教育学、英语语言学、英语教学法等理论的

熏陶，提升理论素养，为提升教学水平和教研能力打下坚实的

理论基础。 

2.引领教育教学 

通过“导师指导+名师主导”的研课磨课、精心打造高水准

示范课、参加（国家、省、市）中小学英语大型教学活动的示

范授课、“国培计划”、“送培到县”示范授课等活动，引领

中小学英语教育教学。 

3.研发教学资源 



在收集、整理优质中小学英语教学资源的基础上，通过导

师指导、名师主导，按照中小学英语教学主题研究并开发一系

列有自主知识产权的音频、视频、文字教学资源，用之于教学

实践，待检验过后力争出版。 

4.启动科学研究 

在导师指导下，名师带领梯队成员通过各级各类课题申报、

论文撰写、学术著作（教材）编撰等形式，有计划地进行一系列

与中小学英语教育教学相关的科学研究工作，“以研促教”。 

5.开展学术交流 

在导师指导下，名师带领名师梯队成员通过培训学习、聆

听学术讲座、为实习生和在校生进行讲座、参加国际国内学术

会议等方式，广泛开展中小学英语教育教学学术交流活动，学

习先进和前沿的学术思想与观点，分享工作坊成员学术研究成

果。 

三、预期成果 

在 3 年的建设期内工作坊力争取得较为理想的成果： 

1.名师及梯队成员获得国家、省、市、区教学竞赛奖 4 项； 

2.名师及梯队成员参与“国培计划”或其他重要教研活动

示范授课 10 次； 

3.立项各级各类中小学英语教育教学研究课题 6 项； 

4.发表中小学英语教育教学研究学术论文 12 篇（人大复印

资料全文转载 3 篇）； 

5.建立中小学英语教学资源库 1 个； 

6.出版著作（教材）1 部。 

 

         湖南第一师范学院陈圣白中小学英语导师工作坊 

  2022 年 10 月 25 日 
 



湖南第一师范学院中小学英语学科陈圣白导师工作坊 

组织机构及成员名单 

 

顾问： 

湖南第一师范学院副校长                 周发明   13755152468 

湖南第一师范学院基础教育发展部主任     欧立新   13974800588 

湖南省教科院教研员                     夏春娥   13036786865 

长沙市教科院教研员                     宋  文   18670797107 

 

研究基地： 

湖南第一师范学院金桥实验小学 

 

事务秘书： 

湖南第一师范学院基础教育发展部办公室主任 周丽敏   13647449042 

湖南第一师范学院第二附属小学           杨  杰   13974944945 

湖南第一师范学院外国语学院             唐新萍   13875893396 

湖南第一师范学院外国语学院             张梦雪   15874190224 

 

导师团队 

首席导师： 

湖南第一师范学院外国语学院             陈圣白   15116261692 

导师： 

湖南第一师范学院外国语学院教授         刘明东   13808469197 

湖南第一师范学院外国语学院教授         刘祥清   18874235896 

湖南第一师范学院外国语学院副教授       唐文杰   13875881312 

湖南第一师范学院外国语学院副教授       陈艳君   18692254198 



名师团队 

首席名师： 

湖南师大附中梅溪湖中学校长             张  志   13907313633 

湖南师大附中高新实验中学党委书记       陈文锋   13677338816 

长郡梅溪湖中学副校长                   王  旭   13507451680 

湖南一师一附小小学英语教研组长         董  玲   13974972490 

湖南一师二附小小学英语教研组长         杨  杰   13974944945 

名   师： 

长沙市岳麓区教师发展中心中学英语教研员 于洪玲   17871901491 

雅礼中学高中英语教师                   周  坤   15111360206 

湖南师大附中梅溪湖中学教科室副主任     刘晟颖   13975898904 

湖南师大附中梅溪湖中学英语教研组长     吴之龙   13787263991 

长沙市一中岳麓中学英语教研组组长       苏新星   13873159826 

湖南一师三附小天心区龙湾小学           常  伟   13787313645 

岳麓区教师发展中心                     黄梦娟   18684998868 

湖南一师一附小                         黄昕熠   13548591285 

湖南一师高新二小                       李  佳   13874822762 

麓谷中心小学                           刘  圆   15084844774 

明华双语实验小学                       唐兰艳   18670065729  

岳麓区第一小学                         王  晓   13808491101 

湖南一师二附小                         吴美虹   18874872010 

虹桥小学                               徐婷婷   15084708900 

湖南一师金桥小学                       喻小婵   13548621444 

湖南一师斑马湖小学                     周思量   18711764190 

麓谷中心小学                           左  鹏   13574896579 



名师梯队（按姓氏拼音排序）： 

湖南师大附中梅溪湖中学备课组长         龙玲玉   18942563141 

湖南师大附中梅溪湖中学备课组长         倪友兰   13548952409                 

湖南师大附中梅溪湖中学                 徐刈薇   15116471017                      

湖南师大附中梅溪湖中学                 王珏     18890300927                    

湖南一师斑马湖小学                     蔡丽阳   13077310646 

麓谷中心小学                           贺  琳   13548574750 

湖南一师斑马湖小学                     胡思思   18900706989 

湖南一师一附小                         黄春艳   15173140860 

湖南一师二附小                         李  欢   15399990513 

明德麓谷小学                           李黄恋   18207418042 

虹桥小学                               刘源芳   15200820315 

湖南一师三附小天心区龙湾小学           阳  艺   15387590903 

湖南一师一附小                         张佩怡   15307496552 

湖南一师一附小                         赵梦婷   15074995187 

湖南一师高新二小                       周春花   17708441596   

湖南一师金桥小学                       周刘丽   15580906386   

 



导师简介 

 

陈圣白 

外国语学院副院长（主持工

作）、教授、硕导、湖南省“一

流”专业负责人、湖南省级研究基

地方向带头人、校级科研平台首席

专家，兼任国际生态翻译学研究会

第十二届常务理事及湖南省翻译协

会常务理事。2004 年毕业于上海外国语大学英语学院，获硕士学

位；2013 年获得上海外国语大学英语语言文学专业博士学位；英国

University of Glamorgan 访问学者。曾任湖南第一师范学院科研处副

处长。迄今在《外语教学》、《外语电化教学》、《上海翻译》等

CSSCI 核心刊物及省级学术刊物公开发表论文 30 多篇，其中人大复

印全文转载 4 篇，获得省级科研成果奖 2 项，省级教学成果奖 2

项，出版学术专著 1 部，参编口译辞典及教材多部；参与国家级课

题和主持省级课题多项。 

教育格言：纳百川，容学问，立德行，善人品。 

 

 

 

 

 

 



 

刘明东 

    教授，硕士研究生导师，

湖南省教育督导评估专家， 

“湖南省毛泽东诗词外译研究

基地”首席专家，“湖南第一

师范学院小学英语学科导师工

作坊”首席导师，湖南省课程

思政示范课程（教师英语口

语）负责人，湖南省大学外语

专业委员会常务理事，湖南省初中、小学英语教师 “国培”优秀专

家，湖南第一师范学院“教学名师”。在《中国翻译》、《中国科

技翻译》、《外语教学》、《外语学刊》、《外国语文》、《中小

学英语教学与研究》等学术期刊发表学术论文 40 篇，其中 8 篇被中

国人民大学报刊复印资料《小学英语教与学》全文转载。在复旦大

学出版社出版专著《文化图式翻译研究》,在新西兰 The Pacific 

Academics Press 出版专著《A Selection of Mao Zedong’s Poems: 

Appreciation》。在商务印书馆、外语教学与研究出版社、外文出版

社、复旦大学出版社、北京师范大学出版社等出版社出版教材 20

部。获得湖南省教育科学研究优秀成果一等奖。 

教育格言：Pursuing beauty and creativity is the soul of education. 
 

 

 



 

刘祥清 

    英语教授、硕导、湖南省

优秀教师、湖南省青年骨干教

师、外国语学院党委书记、湖

南省英语一流本科专业负责

人，兼任湖南省翻译协会常务

理事、湖南省科技译协常务理

事、湖南省普通高校外国语言

文学类专业教指委委员、全国翻译文化研究会理事，主要从事翻译

理论与实践研究和英语教育研究，主持国社科项目 1 项、教育部人

文社科项目 1 项、省级项目 6 项，在《中国翻译》《上海翻译》

《外语界》等学术期刊发表论文 40 余篇，获湖南省外国文学与翻译

成果二等奖 1 次、湖南省教学成果二等奖 2 次三等奖 1 次，出版学

术专著 1 部，出版英语教材 2 部。 

教育格言：Practice makes perfect. 

 

 

 

 

 

 



唐文杰 

    副教授，考试命题专家，亚洲

英语教师协会会员，湖南省大学外

语专业委员会理事, 外国语学院副

院长。主要研究领域为外语教学、

外语测试与评价、教师教育。主持

各级各类课题 12 项，省部级在线

课程 1 门；发表论文 20 余篇，其中被人大复印资料《小学英语教与

学》全文转载 3 篇，被中国《基础教育年鉴 英语卷（2018）》论文

摘要 1 篇；主篇教材 2 部，副主编教材 3 部，参编英文著作 2 部；

获各级各类奖励、荣誉 30 多项，其中省级教学成果奖三等奖 1 项，

校级教学成果奖一等奖 1 项、二等奖 2 项。 

教育格言：We cannot really teach a language; we can only create 

conditions under which it will develop in the mind in its own way. 

     

 

 

 

 

 



陈艳君 

    教育学博士，副教授，

英国知山大学访问学者，湖

南省芙蓉标兵岗团队成员。

主要研究方向为英语课程与

教学论、教师教育研究等。

主讲《英语教学论》《英语

教学设计》《英语教学案例

评析》等课程，多次指导学

生获湖南省师范生教学技能竞赛一等奖二等奖。主持省社科基金项

目等 8 项，出版专著一部。在 CSSCI 期刊发表论文近 10 余篇，2 篇

获人大复印资料全文转载，多次获 “模范女职工”“优秀教师”

“优秀党员”“湖南省优秀指导教师”等称号。 

教育格言：Dancing in all its forms cannot be excluded from the 

curriculum of all noble education: dancing with the feet, with ideas, with 

works, and ,need I add that one must also be able to dance with the pen? 

   

 

 

 

 

 



名师介绍 

 

张 志 

    中共党员，湖南师范大学全日制博士生，

现任湖南师大附中梅溪湖中学校长、湖南省

教师教育学会班主任工作专业委员会理事、

长沙市中小学外语教学专业委员会副理事长、

长沙市武协副主席、湖南省新教材培训专家、

长沙市首批名校长工作室成员。曾获湖南省新课程中学英语学习方式

变革优质课探究组一等奖、湖南师范大学附属中学教学优秀奖、优秀

班主任奖、长沙市中小学德育研究先进工作者、长沙市教育系统优秀

党务工作者、中国中学生体育协会突出贡献个人、长沙市教育系统纪

检监察工作先进个人、湖南师范大学附属中学教育集团先进个人。合

著编辑《新编职业学校教材-英语》等 4 本书籍。主持、参与了全国教

育科学规划课题、湖南省题十二五、十三五规划课题等 4 个课题的研

究与规划。《核心素养培育视域下中小学德育“四生模式”理论》等

多篇论文在国家级核心刊物等各类期刊杂志发表。参与创“四生课堂”、

促生命成长---中小学“四生课堂”教学模式实验研究，获得第五届湖

南省基础教育教学成果奖。多次在湖南省高考、学考研讨会、种子校

长培训班、英语骨干教师培训班做专题报告、讲座。 

    教育格言：做真人、育真人。 



陈文锋 

    中共党员，中小学高级教师，硕

士研究生，现任湖南师大附中高新实

验中学党委书记、湖南省校园文化建

设促进会首批专家、郴州市课改专家

组成员、长沙高新区教育学会副会

长、区中学教育研究专业委员会主

任、区中学教育研究陈文锋工作室主

持人，曾主持省、市级课题 4 个、获教学比武市级一等奖、《 “阶

段推进”英语听力教学模式在高中的应用》等 10 余篇论文在各类期

刊杂志发表、多次在湖南省高考、学考研讨会、校长培训班、英语

骨干教师培训班做专题报告、讲座。 

教育格言：做有意义的事！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 王 旭 

    中共党员，湖南大学教育硕士，中

学英语高级教师，湖南大学外国语学院

硕士生兼职导师。历任长郡芙蓉实验中

学常务副校长、长郡岳阳郡华学校创校

校长，现任长郡梅溪湖中学教学副校长。

是湖南省教育厅督导评估专家、长沙市高级职称评委；曾任长沙市中

学英语兼职教研员、长沙市中小学外语教学专业委员会副秘书长；被

评为湖南省首届优秀教研组长、长沙市优秀外语教研组长、长沙市第

二批市级骨干教师、长沙市教学常规管理先进个人等。 

    迄今为止，多篇论文在《湖南教育》等报刊杂志发表或获奖，参

与或主持多项省市级科研课题；2008 年个人荣获全国外国语学校教

师英语教学比赛第五名（三等奖）；近年来为广西、山西、内蒙古等

地国培校长班作教育专题讲座；已主编、编写由湖南省教育出版社出

版的《学法大视野》系列、《英语读本》系列、《新高考》系列、《学

练王》系列、《高中英语单元测评》系列、《高考英语模拟冲刺卷》

等 20 多部教辅书籍。 

    教育格言：做一个简单纯粹的教育人！ 

 

 



周  坤 

雅礼中学高中英语教师，中南大学硕

士学历，中国翻译协会会员，中国教育学

会会员，长沙市第二批卓越教师教学能

手，湖南省教学能手，长沙市五一劳动奖

章获得者，曾获雅礼中学青年教师教学比

武大赛特等奖，长沙市星城杯青年教师教

学大赛特等奖，湖南省第一届中小学青年

教师教学竞赛一等奖，“名师优课”全国

部级优课奖，湖南省在线集体备课大赛特等奖（主备人），第十四

届全国高中英语教学基本功大赛全国一等奖，2021 年度“21 世纪

TCA 杯”全国英语教师课例展评活动全国一等奖，湖南省中小学教

师发展中心省培项目课程专家，长沙市新教材培训专家，长沙市高

中英语骨干教师培训专家，深圳市南山区高中英语骨干教师培训专

家，美国福特中学（Foote School）优秀交流教师，霍普金斯学校

（Hopkins School）与乔特罗斯玛丽霍尔学校（Choate Rosemary 

Hall）访问教师，湖南省名师工作室核心骨干，长沙市中学英语名

师工作室成员，雅礼中学黄琼名师工作室骨干成员，2021 年“英才

工程”长沙市高中英语卓越教师高级研修优秀学员,《英语世界》签

约译员，参与编著教辅 2 本，出版译作 3 本，参与省级、国家级科

研项目各一项，在省级期刊发表论文 5 篇，2 次荣获省市论文评

奖，6 次荣获全国翻译大赛奖项，包括首届“语言桥杯”全国高校

笔译邀请赛全国一等奖，英语世界杯全国翻译大赛，复旦大学全国

翻译大赛奖项等，共计 15 次辅导学生荣获全国外语赛事全国一等奖

并被评为全国优秀指导教师。2019 受邀参加世界计算机大会 5G+教

育全息投影展示课《The development of Chinese characters》，大会

由中央工信部与湖南省政府联合举办，被新华社，红网，湖南都市

频道等多家媒体报道。 

教育格言: Do what you love and love what you do. 



于洪玲 

长沙市岳麓区教师发展中心中

学英语教研员，高级教师，全国十佳

高中英语教师，全国中小学外语教师

园丁奖获得者，全国英语教学现场观

摩课一等奖指导教师，全国英语课例

展评一等奖课例指导教师,全国初中

英语课堂教学观摩评委，湖南省高中

英语优质课展示现场评委、点评专家，

湖南省初中学业水平考试试卷评析专家，湖南省初中英语学业水平考

试标准修订专家，长沙市中考英语命题专家，各级国培专家。擅长于

英语教师培训，英语课堂教学指导、英语教学评估和教学测试。 

教育格言：做走心教育，做真实教研，做向阳教师！ 

 

 

苏新星 

中共党员，中小学一级教师，长沙卓越

教师，长沙市优秀教研工作者，岳麓区十佳

教学能手，担任两届岳麓区初中英语名师

工作室首席名师，长沙市一中岳麓中学英

语教研组组长。全心教学，曾获全国观摩课

展评一等奖，长沙市星城杯教学竞赛二等

奖；执教省市区级公开课 10 余次；潜心教

研，主持市级课题一项，主持区级课题多项

并获奖，论文多篇获各级奖励；热心助力，多次指导校内外教师执教

研讨课参赛课，前往全省各地进行专业讲座 20 余场；爱心育生，坚

持因材施教，立德树人。 

教育格言：把每一位学生放在心上。 



董 玲 

湖南一师一附小教研组长，“国培计

划”授课专家，省首届青年精英教师、省

首届义务教育阶段教学名师培养对象，长

沙市骨干教师，天心区小学英语副理事长，

担任国家援南苏丹项目《小学英语教师用

书》主编，参与编著《学科教学重点难点

指要（小学英语）》一书，参与编写湘少版

《英语》教师用书、《基础训练》，曾获“一

师一优课”国家级优课，省优质课展评一等奖、省微课大赛一等奖，

2 篇论文发表于国家级中文核心期刊《中小学外语教学（小学篇）》。 

教育格言：厚积薄发。  

 

 

杨 杰 

教育硕士，湖南一师二附小英语教

研组长，“国培计划”授课专家，湖南省

青年精英教师，开福区小学英语理事长。

曾荣获第八届全国小学英语课堂教学精

品课展示一等奖，多次获得省、市各级

教学大赛一等奖。2014 年赴香港浸会大

学开发微课资源平台，2015 年杭州“千

课万人”受邀授课教师。参与编著《小

学英语优质课案例分析与点评》一书。承担教育部“中国中小学生英

语分级阅读体系标准研制”这一国家级课题的子课题实验校的课题研

究工作。 

 


